
                          

⽇ 曜 献   ⽴ 15時おやつ 給 ⾷ の 主 な 材 料 ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

塩分
g

1 ⼟ 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     　クッキー・お茶

3 ⽉ ご飯 鶏肉のマスタード焼き ほうれん草のお浸し 白味噌汁  牛乳 たべっこどうぶつビスケット 米／鶏もも肉、たまねぎ／ほうれんそう、人参／キャベツ、たまねぎ、油揚げ／ミレーフライ
429

460

1.4

1.5

4 ⽕ パン 豆腐のツナバーグ ブロッコリーのサラダ コンソメスープ  牛乳 ゆでとうもろこし
黒糖パン／木綿豆腐、ツナ油漬缶、たまねぎ、人参、卵／ブロッコリー、人参／じゃがいも、キャ

ベツ、ベーコン(乳・卵不使用)

453

451

1.6

1.9

5 ⽔ ご飯 豚肉の味噌炒め きゅうりのゆかり和え 麩玉汁  牛乳 牛乳プリン
米／豚もも肉、ピーマン、なす、たまねぎ／きゅうり／焼ふ(車ふ）、かまぼこ(ノンアレルゲン)、あ

さつき

401

507

1.3

1.7

6 ⽊ スパゲティミートソース  カラフルサラダ  フルーツポンチ 牛乳 米粉のブラウニー
スパゲティー、豚ひき肉、にんにく、たまねぎ、人参／レタス、赤ピーマン、コーン（冷凍）／みか

ん缶、パインチビット、バナナ

550

647

1.3

1.5

7 ⾦ 中華飯  しゅうまい あっさりスープ  乳酸菌飲料 こつぶポテコ
米、豚もも肉、干し椎茸、人参、たまねぎ、はくさい、たけのこ（水煮缶）／しゅうまい（冷凍）／緑

豆もやし、わかめ（乾）、ねぎ

467

435

1.2

1.2

8 ⼟ 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     せんべい・お茶

10 ⽉ ☆　★　☆　お　弁　当　持　参　☆　★　☆     オレオ

12 ⽔ ☆　★　☆　お　弁　当　持　参　☆　★　☆     歌舞伎揚げ

13 ⽊ ☆　★　☆　お　弁　当　持　参　☆　★　☆     ハーベスト

14 ⾦ ☆　★　☆　お　弁　当　持　参　☆　★　☆     ハッピーターン

15 ⼟ 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     クッキー・お茶

17 ⽉ カレーライス　大根サラダ　ゼリー　牛乳 おっとっと 米、鶏もも肉、たまねぎ、じゃがいも、人参、にんにく、グリンピース（冷凍）／大根、人参／ゼリー
494

523

1.9

2.1

18 ⽕ パン チキンビーンズ さっぱりサラダ のりスープ いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 コーンフレーククッキー
食パン／いちご&ﾏｰｶﾞﾘﾝ／大豆(乾)、鶏むね肉、玉ねぎ、人参、にんにく、ﾊﾟｾﾘ、ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶詰／ﾚﾀｽ、きゅうり、みかん缶／

焼きのり、かまぼこ(ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ)、ねぎ

481

525

2.3

2.6

19 ⽔ ご飯 フライドサーモン いんげんのごま和え 味噌汁  牛乳 ねじりん棒 米／さけ、にんにく／いんげん、人参、緑豆もやし／なす、たまねぎ、あさつき
493

529

1.5

1.8

20 ⽊ 味噌ラーメン  あじナゲット  バナナ 牛乳 ツナパン 冷凍ラーメン、豚肉、キャベツ、緑豆もやし、人参、コーン（冷凍）／あじナゲット／バナナ
521

580

2.2

2.4

21 ⾦ ご飯　豆腐とソーセージのチャンプルー　にんじんサラダ　乳酸菌飲料 アイスクリーム
米／木綿豆腐、ウインナー(乳・卵不使用)、ピーマン、ねぎ、卵／人参、パセリ粉、／大根、こま

つな

499

602

1.3

1.7

22 ⼟ 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     せんべい・お茶

24 ⽉ ご飯 豚肉とごぼうのしぐれ煮 野菜のゆかり和え 味噌汁  牛乳 おさつスナック 米／豚もも肉、ごぼう、えのきたけ／キャベツ、きゅうり、人参／たまねぎ、しめじ、油揚げ
450

475

1.7

1.9

25 ⽕ パン ささみのレモン揚げ ポテトサラダ モロヘイヤスープ  牛乳 みかんゼリー ロールパン／鶏ささ身／じゃがいも、人参、きゅうり、みかん缶／モロヘイヤ、人参、木綿豆腐
433

473

2.0

2.2

26 ⽔ 手作りふりかけご飯  炒り鶏 すまし汁  牛乳 ビスコ
米、しらす干し、塩こんぶ／鶏もも肉、たけのこ（水煮缶）、人参、いんげん（冷凍）、干し椎茸／

大根、オクラ、わかめ（乾）

418

444

1.9

2.3

27 ⽊ 冷やし中華  ふんわり野菜揚げ  ミニパイン 牛乳
（未）星たべよ

（以）枝豆の塩ゆで
生中華めん、卵、きゅうり、トマト、緑豆もやし、焼きのり／ふんわり野菜揚げ／ベビーパイン

437

463

2.1

2.3

28 ⾦ ご飯 さばの塩焼き ひじきの煮物 白味噌汁  乳酸菌飲料 ミニドーナツ
米／さば／ひじき、人参、油揚げ、ちくわ（乳・卵不使用）、干し椎茸、板こんにゃく、むき枝豆(冷

凍）／かぼちゃ、玉ねぎ、あさつき

454

455

1.4

1.5

29 ⼟ 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     クッキー・お茶

31 ⽉ 麻婆茄子丼  大根のナムル わかめスープ  牛乳 こつぶっこ
米、便利とうふサイコロ、豚ひき肉、なす、ねぎ／大根、きゅうり、人参／わかめ（乾）、干し椎茸、

ねぎ、人参

451

478

1.7

1.9

※未満児は給食に牛乳等を提供しません。午前と午後のおやつに提供します。

※入荷都合等により、献立もしくは材料を変更する場合もありますので、ご了承ください。

きりん・ぞう組
８


